MIT GONDOLNAK AZ OTODIKESEK

AZ EGESZSEGUKROL?

UTATASROL.:
Célja: Az iskolai egészségmagatartas és egészsegfejlesztés felmérése tananyagfejlesztéshez.

KVANTITATIV: KVALITATIV:

* 4 szakértoi
mélyinteriu Z7
* 18 fokuszcsoportos

interju (vedonok, MIBEN MAS EZ A KUTATAS?

pedagogusok,
tanulok, EFI)

5. osztalyos tanulok

* 5 megyeben
* 97 iskolaban

* 1104 Kitoltott kerdoiv ,
- Atfogo kutatas, széles

L célcsoporti kdrrel:
4 TEMABAN: ] o
alsosok, fels6sok és

i Q k6zepiskolasok is
az egészségtudat és jollét dsszetevoi egészségfejlesztés az iskolaban - Iskolai egeszegfejlesztesre
fokuszalb témak

' a - A tanuloi szikségletek

életmod és szokasok biztonsag, veszélyek, egészségre falmérése
karos viselkedésformak
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A lanyjg y

) : 1,40/ _ . .
A gyerekek 60%-a szerint lelkileq NE, /-3 fzikajlag
EGESZSEGES TAPLALKOZAS EGE'SZS ~M ERZ MAGA S 5,6%-a
és sok SPORT kell az egészséghez. EGESNEK_ r
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A felsG tagozatosok
CSUPAN 55%-A ERZ
MAGAT teljesen
EGESZSEGESNEK.

g N\

A problémak feldolgozasa ? o
a csaladban tortéenik ? *.®
ebben a korban; csak 4

a diakok 8%-a JELEZTE,

HOGY TANARAIHOZ

N

IS FORDUL PROBLEMAIVAL.

I\
A didkok szerint ahhoz, hogy JOL EREZZEK MAGUKAT, az egészségen és a baratokon tul alapvetéen
az ISKOLAI SIKEREK ES A JO TANULAS SZUKSEGESEK.

Ne

e [,

A diakok alapvetéen TISZTABAN VANNAK AZ a4

EGESZSEG FOGALMAVAL, jérészt meg @
tudjak kulonboztetni az egészsegre karos dolgokat
az egeszseg szempontjabol hasznos dolgoktol.

/
A didkok 75%-a jelezte — messze megelézve minden egyéb kdzlési format —, hogy LEGSZIVESEBBEN y
AZ OSZTALYBAN BESZELNE AZ EGESZSEGROL.
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